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Kajaanin
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Koulutuspalvelut




MUISTIHOITAJA- OPINTOKOKONAISUUS (15 OP)
Aika:

Kevät  2010: 17.4, 8.5, 22.5, 2.6, 16.6  Klo 9 - 16

                                            Syksy  2010:  11.8, 25.8, 8.9, 22.9, 6.10, 20.10 ja 3.11  Klo 9 – 16

Paikka:

Ristijärvi sekä Kajaani (ammattikorkeakoulu)

Kouluttajat:

Muistihoitaja, sairaanhoitaja(ylempi AMK) Raisa Ilkko, sairaanhoitaja, palveluko-



tiyrittäjä Riikka Pikkarainen, sairaanhoitaja(AMK), musiikkiterapeutti, ryhmäpsy- 



koterapeutti Kaisu Kärki, lehtori, TtT Teija Ravelin ja lehtori, THM Raila Arpala.

Kohderyhmä:
Hoiva-alan työntekijät, jotka haluavat lisätä osaamistaan muistihäiriöpotilaan


hoidossa.

Tavoite

Tavoitteena on, että opiskelija: 

- perehtyy yleisimpiin muistihäiriöihin ja ymmärtää niiden merkityksen

- oppii kohtaamaan muistisairasta ihmistä hoidollisesti  sekä osaa tukea hänen   

  läheisiään 

- tietää millainen on muistihäiriöisen tutkimuspolku

- rohkaistuu käyttämään erilaisia keinoja auttaakseen muistisairasta ihmistä arjen toiminnoissa

- saa tietoa muistihäiriöiden ennaltaehkäisystä ja oppii soveltamaan erilaisia 

  menetelmiä käytännössä 
Sisältö

Muistisairauksien ennaltaehkäisy ja yleisimmät muistisairaudet

                                            Muistihäiriöpotilaan hoitopolku (mm. muistihäiriöpotilaan  tutkiminen)



Muistihäiriöpotilaan kohtaaminen

                                      Muistihäiriöpotilaan haasteellinen käyttäytyminen

                                      Muistihäiriöpotilaan kuntoutus

                                      Muistihäiriöpotilaan lääkehoito

                                      Muistelun hoidollisuus ja muisteluryhmän toteuttaminen

                                      Luovat toiminnalliset menetelmät muistisairaan arjessa, mm. musiikki ja tanssi

                                      Opintokäynnit: Kainuun Muistiyhdistys ry. ja Kajaanin ammattikorkeakoulun

kirjasto 

Opetusmuoto                      Osallistuminen lähiopiskelupäiville, itsenäiset tehtävät.  
Ilmoittautuminen
Ilmoittautumiset 22.3.2010 mennessä  mennessä Anne Heikkiselle, 


 p. 044- 7159 359, anne.heikkinen@seniorpolis.com
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