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TERVETULOA TYÖHYVINVOINNIN VALMENNUSPÄIVÄÄN

STUDIO NAVETALLE, RISTIJÄRVELLE 11.2.2010 

 
                   Ohjelma
8.45 -  Aamukahvi suolapalalla (sis. hintaan)
9.00 Aito ilo ja työkaveruus voimavarana

10.15 - 11.30 Kiireenkesytys ( ja kohtaamisen taito

11.30 Lounas (omakustanteinen)
12.30 - 14.00 Voimaannuttavan, rikastavan ja valtauttavan työhyvinvoinnin taidot


       14.00 Kahvi (omakustanteinen)
14.15 - 15.00 Omat muutosaskeleet hyvinvoinnin tiellä

Kouluttajana sairaanhoitaja, sosiaalipsykologi, YTL 

 Marjut Kuokkanen, Valmennustiimi Eximia, Helsinki
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