Omaishoitajien Virkistysiltapäivä Hiisijärvellä

 torstaina 5.11.2009 kello 13 - 16 

Tule mukaan rentoutumaan Seniorpoliksen omaishoitajille järjestämään virkistysiltapäivään!

Iltapäivän ohjelma

13.00  - 14.30       Värisukellus vuodenkiertoon


- maalausharjoitus Merja Koskelan johdolla

- vuosi kasvimaailman parissa vahvistaa läsnäolon tunnetta, hetken kauneutta, yhteisöllisyyttä ja luopumisen taitoa. Ennakkotaitoja ei tarvita.

14.30 – 15.00      Kahvi- ja teetauko (Luomukahvi / tee ja –leivonnainen 5 €)

15.00 - 16.00      Sosiaalinen runous


- ohjaajana Kimmo Koskela

- luontohavaintojen muuntaminen sanateoksiksi. Tekstit syntyvät ryhmässä eikä       erityisiä runoilijan kykyjä tarvita.

16.00 Virkistysiltapäivä päättyy

Paikkana toimii Jukolan taideyhteisö (Harjulantie 8, 88460 Hiisijärvi). Opettajina toimivat TaM Merja Koskela ja puhe- ja draamataiteen opettaja Kimmo Koskela.

Ohjelma on maksuton, tarjoiluista peritään 5 euroa.

Jos tarvitset kyydin paikanpäälle, niin ilmoitathan siitä ilmoittautuessasi.

Ilmoittautumiset 29.10.2009 mennessä projektisihteeri Anne Heikkiselle, puh. 044 715 9359/ anne.heikkinen@seniorpolis.com
Lisätietoja projektipäällikkö Marika Kurthilta, puh. 044 715 9346, marika.kurth@seniorpolis.com
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