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OHJELMA
9.00 Tervetuloa koulutuspaivaan!
9.15 Miten ikdantyminen vaikuttaa ravitsemukseaan
10.00 Ravitsemussuositukset ikadntyneille Ravitsemusasiantuntija Kati Venalgisells
:'-m 'I-'?'_-'_FEE (8,50 e ?'”aa'an_rah”'“?t?} _ (terveystieteiden maisteri, laillistettu ravitsemusterapeutti)
i SSSIRNEUMEI ERVITEALISRNIY Vi on kokemusta eri ravitsemusluentojen pitdmisesta
13.00 Ravitsemnus hoivayrityksen laatutekijana . b b b s _ . . .
13.40 Kahvi eri tydyhteisdille ja jarjestdille CLS Oy:n toimeksiantoina.
14.00 Vinkkejd arkeen HE'irI‘IE"-ﬁ on tyfjtewelyshucrllun patevyys ja han pitaa
15.00 Koulutustilaisuuden padtss ravitsemusterapeutin vastaanottoa Suomen Terveystalolla
Kajaanissa.
Kohderyhma
I-'iﬂ_u_lutu_s on ta rki::_ilettu h-:gixra-alan :,-ritfka_?lle ja _ CLS Oy on kainuulainen tutkimuspalvelu- ja ravitsemusalan
kaikille ikaantyneiden ravilsemuksesta kiinnostuneille. asiantuntijayritys. Se toteuttaa tutkimuksia, joiden tavoitteena
on selvittaa tuotteen terveysvaikutuksia ihmisessa.
Tavoite CLS Oy toimii myts ravitsemuksen asiantuntijana

Koulutus tarjoaa tietoa ikdantyneiden ravitsemukseen . : - . - . :
valmen na. Hoiv I mm, asiakk n
littyvistd erityispilrteists. ja valmentajana. Hoivakodeille se tarjoaa asiakkaide

ravitsemustilan arvicinteja ja yksildllisia ravitsemussuunnitelmia.
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