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SeniorPolis in Kainuu —projektin uutiskirje lokakuu 2011

SeniorPolis lyhyesti

SeniorPolis tarjoaa palveluja ikaantymiseen liittyvissa kysymyksissa niin alalla toimiville yrityksille
kuin itse kohderyhmalle eli +55-vuotilaille. Toimintamuotoina ovat kayttajalahtoiset
tuotekehityspalvelut, valmennus- ja koulutuspalvelut sek& virkistystapahtumat. SeniorPolis toimii
Kainuussa Ristijarvelld, joka on profiloitunut hyvén ian kunnaksi. SeniorPolis in Kainuu —hankkeen
rahoittavat Kainuun Maakunta —kuntayhtyma ja Ristijarven kunta.

SeniorPolis ja Pro Armik Oy yhteisty6hon

Julkisten tilojen kalusteisiin keskittynyt kajaanilainen Pro Armik Oy testauttaa hoivahuonekalujaan
SeniorPoliksessa syksyn aikana. Koekayttoon tulevat uudella hengittavéalla 3DEA materiaalilla
varustetut runkosanky ja nojatuolit.

Pro Armik saa arvokkaan palautteen testikayttajilta tuotteidensa jatkokehittamiseksi. Tarkoituksena
on nostaa myo6s hoivakotien henkilokunnan ideat, tarpeet ja kehittdmisehdotukset esille. Tuotteet
jalostuvat néin kayttajin kehittdmina Pro Armikin tuotevalikoimiin.

Ettonet Ideahuoneessa

SeniorPoliksen yhteistydyritys Ettonet on tuonut ikdihmisen arkea helpottavia tuotteita esittelyyn ja
arvioitavaksi Kajaanin Prisman ideahuoneelle lokakuun ajaksi. Turvajakkara, tasapainolauta ja
pyorilla varustettu takkapuiden siirtoteline PuuPaavo saavat kavijoilta arvion mm. tuotteen
kaytettavyydesta seké tarpeellisuudesta.

Ideahuoneessa on aina paikalla kaksi Kajaanin ammattikorkeakoulun opiskelijaa esittelemdssé ja
kerdamaéssé asiakkaiden mielipiteita tuotteista. Liiketalouden opiskelijat Koysti Kortelainen ja Ville
Naumanen kertovat Ideahuoneella vierailevan satakunta tutustujaa péivittain. Ettonetin tuotteet ovat
saaneet poikien mukaan hyvan vastaanoton. "Taitavat olla suosituimpien esineiden listalla™, nuoret
miehet tuumivat. PuuPaavo on saanut kehittamisideankin. Erds nayttelyyn tutustunut mieshenkil®
oli nimittdin toivonut saavansa sen monkijan peréan.

Ettonetin toimitusjohtaja Arvo Pekuri pitad ideahuonetta tarpeellisena. "Saamme kootusti
kuluttajien palautteen tuotteiden ominaisuuksista. Esittelijat kirjaavat myos kehitysehdotukset, joilla
tuotteista saadaan entista kayttajaystavallisesmmat", kertoo Pekuri.

Ettonet sai vinkin Ideahuoneesta Seniorpolikselta ja oli heti valmis tarttumaan tilaisuuteen. "Odotan

reipasta palautetta ja toivon kavijoiden 16ytavan myos meidan muutkin tuotteemme
nettikaupastamme", sanoo Pekuri.
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Ideahuoneen tarkoituksena on saada keksintdja esille ja tehdd samalla tutkimusta, olisiko niille
markkinarakoa. Osalle tuotteista, jotka ovat jo markkinoilla myynnissd, ldeahuone tarjoaa

lisanakyvyytta. Ideahuone on tavallaan laboratorio, jossa kerataan asiakaspalautetta tuotteista
jatkokehittdmistyon pohjaksi. Ideahuoneen toteuttavat KOKO-ohjelma ja Kajaanin
ammattikorkeakoulu.

Tutustu tuotteisiin myds SeniorPoliksessa

Ettonetin Ideahuoneella olevat tuotteet saadaan SeniorPolikseen lokakuun jalkeen. Tulevan
joulukampanjan tuotteisiin paasee siis tutustumaan Ristijarvellakin.

Seniorpoliksen koulutukset hoiva-alan yrityksille syksylla 2011

SeniorPolis jarjestaa "lkaantymisen vaikutus ravitsemukseen™ -koulutuspéivan

tiistaina 8.11.2011 kello 9-15 Ristijarvella monitoimikeskus Virtaalassa. Paivén aikana kuullaan
uusimmat ravitsemussuositukset ja kuinka ikd&ntyneen ravitsemuksen tilaa arvioidaan.
Koulutuksessa pohditaan my®os sité, kuinka ravitsemus voi olla hoivayrityksen laatutekija seka
annetaan vinkkeja arkeen.

Koulutus sopii hoiva-alan yrityksille ja kaikille ikd&ntyneen ravitsemuksesta kiinnostuneille.
Luennoitsija on Clinical Life Sciences Oy:n laillistettu ravitsemusterapeutti Kati Venélainen.

Joulukuussa paneudutaan sosiaalipalvelualan tydsuhdeasioihin, kun
Tuomas Manttéri Sosiaalialan Tyonantajat ry:sta saapuu kouluttamaan
sosiaalialan yrityksia Kajaaniin. 12.12.2011 pidettava koulutus avaa
sosiaalipalvelualan tydehtosopimuksen ja palkkausjarjestelman seké
tarjoaa tietoa tydnantajan oikeuksista ja velvollisuuksista.

Tapahtumavirtaa senioreille

Vanhusten viikkoa juhlistettiin lokakuussa Virtaalassa lasten lauluesitysten sek& Seniorpolis-
terveisten muodossa.

Seuraava tapahtuma on heti marraskuun alussa, kun seniorit ja juniorit valmistavat yhdessa
perinneruokaa keskuskoululla. Menun pottupuuro ja rannikét” valmistamisen ohessa on hyvaa
aikaa keskustella ruuasta ja ruokailusta ennen vanhaan ja nykyéaan. Toiminta on sukupolvien vélista
yhteisty6té ja varmasti antoisaa molemmin puolin.
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Tiesitko etti...

v' Seniorpolis esitelmdi Green Caren mahdollisuuksista hyrynsalmelaisille. Vihrean hoiva —
termin rinnalle ovat nousseet my0s vihred voima ja virkistys, jotka tarkoittavat etenkin
matkailu- ja hyvinvointipalveluita, joiden tuottamisessa luonto on avainasemassa. Asia
heratti kiinnostusta Hyrynsalmella ja poiki ideoita kehittdmistyohon.

v Ikéantymiseen liittyva mielenkiintoinen blogi on luettavissa osoitteessa

http://hyvaaikaa.wordpress.com. Blogia yllapitdd Kainuun ikdantymispolittiista strategiaa
laativa Aila Ryhdnen. Kayk&ahan lukemassa.

v/ Suomessa on 625 sata vuotta tayttanytta. 65 vuotta tayttaneita on yli 940 000 (Lahde: Proud
Age)

Uutiskirjeen laati
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