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SeniorPolis in Kainuu —projektin uutiskirje marraskuu 2011

SeniorPolis lyhyesti

SeniorPolis tarjoaa palveluja ikaantymiseen liittyvissa kysymyksissa niin alalla toimiville yrityksille
kuin itse kohderyhmalle eli +55-vuotilaille. Toimintamuotoina ovat kayttajalahtoiset
tuotekehityspalvelut, valmennus- ja koulutuspalvelut sek& virkistystapahtumat. SeniorPolis toimii
Kainuussa Ristijarvelld, joka on profiloitunut hyvén ian kunnaksi. SeniorPolis in Kainuu —hankkeen
rahoittavat Kainuun Maakunta —kuntayhtyma ja Ristijarven kunta.

Ristijarven Terveyspalvelu RisTeily Oy liittyi Seniorpolis yhteistydyritysten joukkoon

Ristijarven Terveyspalvelu RisTeily Oy tarjoaa asiakkailleen kotihoitopalveluja, tukipalveluja seka
omaishoitajan sijaispalvelua. Uusimpana palvelunaan RisTeily vuokraa vakituiseen asumiseen
yksioita Verkkotieltd Ristijarvelld. Heilld on tarjolla myds mukavasti sisustettuja tiloja tilapéisté
majoitusta tarvitseville. "Esimerkiksi voi olla tilanne, jossa sairaalasta olisi jo kotikuntoinen, mutta
kotona on olosuhteiden takia vaikea tulla yksin toimeen ja henkild joutuu sen vuoksi jatkamaan oloa
laitoksessa. Nyt voi muuttaa valmiiksi kalustettuun huoneistoomme ja saada palvelut sinne, kunnes
on kyllin kuntoutunut kotiin”, sanoo Aila Korhonen RisTeilysta. Toki RisTeilyn majoituspalvelut
soveltuvat myos matkailijoille.
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Kaikista RisTeilyn huoneistoista 10ytyy luontoaiheisesti
tapetoitu seina.

RisTeilyn kotihoitopalveluihin kuuluvat mm. henkil6kohtainen apu kuten kylvetys, aamupalan
laitto, laékeasioista huolehtiminen ja kodin pieni siistiminen. Tukipalvelut muodostuvat siivous-,
vaatehuolto- ja asiointipalveluista seka kodinhuolto- ja kunnostustdistd. Omaishoitajan sijaisuudet
hoidetaan toistaiseksi vain asiakkaan kotona.

RisTeily on tyytyvainen Ristijarven kunnan palveluihin yrittajille. "Alusta alkaen meidat on otettu
taalla hyvin vastaan”, iloitsee Aila. Seniorpoliksen palveluihin he ovat tutustuneet osallistumalla
mm. sen jarjestdmiin koulutustilaisuuksiin. "Ik&&ntyneen ravitsemus -koulutuksessa marraskuussa
oli yrityksestdamme edustaja ja hdnen mukaansa paivan parasta antia oli paitsi kiinnostavasta
aiheesta asiantuntevasti esitetyt luennot, myods muiden saman alan toimijoiden kokemusten ja
mielipiteiden kuuleminen”, toteaa Aila Korhonen.
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Liikunta sek& monipuolinen ja proteiinipitoinen ruokavalio edistavat ikdantyneen
hyvinvointia

Marraskuun alussa kainuulaisten hoiva-alan yritysten henkildst6d kokoontui monitoimikeskus
Virtaalaan saamaan tietoa ikédantymisen vaikutuksesta ravitsemukseen. Laillistettu
ravitsemusterapeutti Kati Venaldinen Clinical Life Sciences Oy:sté tarjoili osallistujille kattavan
paketin ikaantyneen ravitsemukseen liittyvista ongelmakohdista seké kuinka niihin voidaan vastata
voimassa olevilla ravitsemussuosituksilla.

Ravitsemustila heikkenee ian ja sairauksien myota. Maku- ja hajuaistin heikkeneminen vaikuttaa
osaltaan ruokahalun heikkenemiseen ja liian v&haiseen energian tai suojaravintoaineiden saantiin ja
laihtumiseen. Huomioitavaa on, ettd energiantarve pienenee ikaantymisen myota, kun taas
useimpien ravintoaineiden tarve ei. Ravitsemustilan heikkenemisen seurauksena on viime kadessa
lisdantynyt terveyspalveluiden kayttd. Ravitsemusongelmien riski on suurin yli 80-vuotiailla.

Ravitsemushoito on osa ikaantyneen ihmisen hyvéa hoitoa. Silla turvataan riittdva energian,
proteiinin, ravintoaineiden, kuidun ja nesteen saanti. Suositusten mukaan ikaantynyt tarvitsee 5-8
lasillista juomaa paivassa. Ikaantyneelld on kehossaan vahemman vettd, jolloin nestevajaus voi
syntya nopeasti ja on vakavampaa kuin nuoremmilla. Juomista ei pid& siis unohtaa.
Ravitsemussuosituksissa keskeistd on myds D-vitamiiniliséan kaytén

varmistaminen. Kaikkien yli 60-vuotiaiden tulisi saada D-vitamiinia 20 pg ympéri vuoden.

Sairauksien ja toipumisen aikana ravitsemushoidon merkitys korostuu. Oikealla ravitsemuksella
esim. leikkauksesta toipuminen on nopeampaa. Yhta lailla ravitsemussuositukset painottavat
riittdvan liitkunnan méaraé seké ruokailun psykososiaalista merkitysté. Yhteiset ruokailuhetket
muiden kanssa tuovat iloa arkeen.

”Hoivayritykseen on hyva sopia pelisdannét myds ravitsemushoidon osalta. Térkeinta on arvioida
ikdantyneen ravitsemustila saannéllisesti, jolloin ongelmiin on helpompi tarttua ennen kuin ne
kasvavat liian suuriksi”, kannustaa Kati Venildinen. Ravitsemushoidon laadun arviointia varten
sovitaan mittarit, joita seuraamalla ravitsemushoidon laatua voidaan edelleen kehittaa.

25 osallistujaa 13 eri organisaatiosta antoi
ravitsemuskoulutuspdivén kokonaisarvosanaksi 9,2.
Erityiset kiitokset sai kouluttaja Kati VVenaldinen asiallisen
innostavasta paivasta.

Kiitos luennoitsijalle ja osallistujille!

Muistetaanhan sy6da hyvin!
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Seniorpoliksen koulutukset hoiva-alan yrityksille syksylla 2011

Joulukuussa paneudutaan sosiaalipalvelualan tydsuhdeasioihin, kun Tuomas Manttari Sosiaalialan
Ty0Onantajat ry:sté saapuu kouluttamaan sosiaalialan yrityksia Kajaaniin. 12.12.2011 pidettava
koulutus avaa sosiaalipalvelualan tydehtosopimuksen ja palkkausjérjestelmén seka tarjoaa tietoa
tyonantajan oikeuksista ja velvollisuuksista. Hotelli Kajaanissa pidettavaan koulutukseen on
ilmoittautunut yli kolmekymmenta henkil6a ja mukaan ehtii vield. Sitovat ilmoittautumiset
pyydet&én osoitteeseen anne.piirainen@seniorpolis.com.

Kainuun hoiva-alan yrittdjat ry tarjoaa jasenilleen koulutustilaisuudessa joululounaan.

Tapahtumavirtaa senioreille

Marraskuussa seniorit siirsivat ansiokkaasti perinneruuanlaittotietoutta nuoremmalle sukupolvelle.
Ryhma Ristijarven keskuskoulun toisen ja kahdeksannen luokan oppilaita kokkasi pottupuuroa ja
rannikoité senioreiden opastuksella. Samalla eri-ik&iset ihmiset keskustelivat puolin ja toisin
ruokailusta ja ruuanlaitosta ennen vanhaan ja nykyaan.

Tilaisuus oli hyvin opettavainen: toista luokkaa kayvat tytdt kuorivat perunoita ensimmaisté kertaa
eldmassaan. Pottupuuro oli entuudestaan kaikille tuttu. Perinneruoat maistuivat hyvin niin nuorille
kuin vanhemmille.

Tiesitko etta...

Aikuis- ja tdydennyskoulutuspalvelut Aikopan koordinoimassa SkypeTV-tutkimushankkeessa on
mukana kahdeksan testihenkil6a ympéri Kainuun. Heista Pahkalan pariskunta testaa Skype TV:n
toimivuutta Ristijarvella.

SkypeTV-tutkimushankkeessa tutkitaan ik&ihmisten e-palveluja ja millaisia koulutuksia voidaan
toteuttaa Skype-yhteyden kautta. Hankkeeseen osallistuvat asiakkaat ovat saaneet 46 tuumaisen
Samsungin television kotiinsa. Siind on sisdénasennettuna Skype-ohjelma, jonka kautta yhteys
toisaalla sijaitsevaan vastaanottajaan voidaan ottaa. Tutkimushankkeessa jarjestetdan Skype TV:n
kautta erilaisia koulutuksia, esim. tarinoiden keruuta, leikkokukkien sitomista ja litkuntaneuvontaa.

Marraskuussa alkaneessa ja joulukuun puolivaliin kestévassa kokeilussa testinenkilot hyédyntavat
SkypeTV:ta myds yhteydenpitoon sukulaisten ja tuttaviensa kanssa. Testijakson aikana
testinenkil6ité haastatellaan ja selvitetddn SkypeTV:n kaytettavyytta ja kdyttoonottoa,
koulutussisaltoja seka yleensakin sitd, mihin kayttotarkoituksiin laite soveltuu parhaiten.

Ristijarveltda mukana oleva Untamo Pahkala on tyytyvéinen tutkimushankkeeseen. "Hyvin olemme
paasseet sisélle Skype-maailmaan. Olimme jopa lapsenlikkana tyttaren perheelle. He asuvat
Saksassa ja me viihdytimme 9-vuotiasta lapsenlastamme Skypen vélitykselld,” kertoo Pahkala.
Kaiken kaikkiaan projektin testihenkiloné oleminen vaatii haneltd noin 20 tunnin panoksen.
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Projektipaallikkd Anna-Mari Kynsijarven mukaan Skypen avulla toteutetaan seka yksilo etta
ryhmakoulutuksia. Yksilokoulutuksessa voidaan hyédyntad kuvapuhelun etuja mutta
monipisteyhteys toimii vield talla hetkella TV-ymparistdssa pelkalla daniyhteydelld. "Tekniikka ei
tue vield kuvallista monipisteyhteyttd, mutta on vain ajankysymys ettd ominaisuus saadaan
televisio-ymparistossa myos kayttoon”, kertoo Anna-Mari.

Kumppaneina tutkimushankkeessa ovat Kaisanet Oy, Kajaanin ammattikorkeakoulu ja
Osaamiskeskus Kainuun Aalto. Hanke kest&a tdmén vuoden loppuun saakka.

Tervetuloa tutustumaan

Ettonetin, Osuuskunta Armiitin ja Pro Armikin tuotteisiin
Ristijidrven Yhteispalvelupisteeseen

joulukampanjan ajan joulukuussa! ’,"IJ“ ;,}:

Uutiskirjeen laati
Anne Piirainen

Kirjeen ulkoasusta vastasi
Leila Karppinen



