SeniorPolis in Kainuu —projektin uutiskirje syyskuu 2011

SeniorPolis lyhyesti

SeniorPolis tarjoaa palveluja ikaantymiseen liittyvissa kysymyksissa niin alalla toimiville yrityksille
kuin itse kohderyhmalle eli +55-vuotilaille. Toimintamuotoina ovat kayttajalahtoiset
tuotekehityspalvelut, valmennus- ja koulutuspalvelut seké virkistystapahtumat. SeniorPolis toimii
Kainuussa Ristijarvelld, joka on profiloitunut hyvén ian kunnaksi. SeniorPolis in Kainuu —hankkeen
rahoittavat Kainuun Maakunta —kuntayhtyma ja Ristijarven kunta.

Miehen nakokulma tutuksi

SeniorPolis jarjesti syyskuun alussa yhteistydssa Helsingin yliopiston Active Seniors -hankkeen
kanssa seminaarin, jossa padosassa oli mies ja hanen hyvinvointinsa. Paiva koostui toinen toistaan
mielenkiintoisemmista ndkokulmista. Mitd merkitsee olla isd, miten mies oppii, mité harrastukset ja
yhteisot merkitsevéat miehen elamassa ja miksi kannattaa kuntoilla ja pysya kunnossa. Péivan aikana
kuultiin myds, miksi kainuulainen mies sairastaa paljon.

Innostavasta tilaisuudessa lahdettiin kotiin mukana roppakaupalla ajateltavaa ja opiksi otettavaa
omassa arjessa. Yhteisollisyys on kantava voimavara ja se auttaa jaksamaan. Miehet varsinkin
tykkadvat oppia ja viettéa aikaa yhdessa heille tyypillisella tavalla, tekemé&lla puutdita verstaissaan
samalla vitsaillen ja miesten juttuja puhuen. Né&in ainakin Australiassa, josta kaukaa Ristijarvelle oli
saapunut professori Barry Golding kertomaan heidan tavastaan toimia. Goldingin innoittamana
virisi ajatus, voisiko Kainuussakin olla miesten verstaita. Nehan voisivat tarjota myos
ennaltaehkéisevia terveyspalveluja.

Kajaanin ammattikorkeakoulussa yliopettajana tydskenteleva Arja Oikarinen on tehnyt vaitoskirjan
siitd, kuinka kulttuurisuus nékyy kainuulaisten miesten terveyskayttaytymisessa. Tutkimuksessa
esille nousi nelj& asiaa. Kainuulaisen miehen lahisuvussa sairastetaan paljon ja se on kollektiivinen
kokemus yhdistéen yhteison jasenid. Toiseksi Kainuussa patee vaikenemisen kulttuuri, sairauksista
ei puhuta. Terveyspalveluja ei kaytetd mielellaén, ja kun sairauksista puhutaan, mind-muoto katoaa.
Kainuulaisella on usein tapana myos liioitella sairauksiaan silloin, kun hén niistad puhuu. Taméa
saattaa Arjan mukaan aiheuttaa vaarinymmarryksié, jos laakéri ei ole kainuulainen. La&kari saattaa
ajatella potilaan vain vitsailevan, kun potilas toteaa esimerkiksi, ettd ka hamppaat matannoo
suuhun. Me kainuulaisina ymmarramme potilaalla muutamaa hammasta sarkevan, mutta muualta
tulleelle henkil6lle toteamus voi kuulostaa liioittelulta, eiké hén ota potilasta tassa tapauksessa
vakavasti.

Seminaari huipentui seuraavana iltana miesten eratulille Uvan metsastysseuran majalla. Naisilla ei
ollut sinne asiaa, joten illan kulku jaa nyt lukijan arvausten varaan.

Ikdantymisen vaikutus ravitsemukseen —koulutuspaiva tulossa

SeniorPolis palvelee hoiva-alan yrityksia tarjoamalla heille koulutus- ja kehittamispalveluja.
Yrittdjiltd saadun toiveen mukaan pidetdan koulutuspéiva aiheesta Ikdantymisen vaikutus
ravitsemukseen. Paivan aikana kuullaan ikdihmisen ravitsemussuositukset, mit4 ongelmia
ik&éntyneen ravitsemukseen liittyy, kuinka ravitsemuksen tilaa arvioidaa jne. Koulutuksessa



annetaan vinkkeja myos siihen, kuinka ravitsemus on hoivayrityksen laatutekija. Koulutuspdiva on
tiistai 8.11. Laitathan sen jo ylos kalenteriisi, kutsu ja tarkempi ohjelma tulevat ihan lahiaikoina.

Syksyn toinen yrityskoulutuspdiva keskittyy kivunhoitoon. Se jarjestetddn myods marras-
joulukuussa.

Nokkospuristeita testattavana SeniorPoliksessa

SeniorPoliksessa yritykset voivat testata tuotteitaan ja palveluitaan aidossa ymparistossa.
Nokkosen viljelya ja jatkojalostamista Puolangalla harjoittava Osuuskunta Armatti toteutti
yhteistydssa SeniorPoliksen kanssa nokkospuristeiden vaikutuksia -kyselytutkimuksen.

Tutkimukseen osallistui 18 vapaaehtoista koehenkil6ad Ristijarveltd, Kontiomaelté ja Kajaanista. He
saivat kayttoonsa Arméatin nokkospuristeita ja antoivat palautteen kahden kuukauden kaytén
jalkeen. Tuotetta testanneilta kysyttiin muun muassa, havaitsivatko he muutosta jaksamisessaan,
vatsan toiminnassaan tai hiusten ja kynsien kunnossa.

Havaintoinaan osa koehenkil6isté kertoi olon olleen virkedmpi, puhtia péivén askareisiin oli tullut.
Vatsa toimi tuotteen kayton aikana aikaisempaa paremmin osalla testihenkildista. Kukaan kyselyyn
vastanneista ei raportoinut haittavaikutuksia tuotteiden kaytosté. 13 tutkimukseen osallistunutta
jatkoi tuotteen kayttod koko testijakson ajan ja palautti seurantalomakkeen tuloksista.

Syksyn aikana SeniorPoliksessa tullaan tekeméén uusia tuotetestauksia. Niista kerromme liséa
lokakuun uutiskirjeessa.

Tapahtumavirtaa SeniorPoliksessa

Kesé on vaihtunut syksyyn ja sen huomaa myos tapahtumavirrasta, joka on alkanut pyoria
SeniorPoliksessa. Virkistys- ja koulutustapahtumien jarjestaminen seniorikansalaisille on yksi nyt
kaynnissa olevan projektin tehtévista. Tapahtumien kantavana ideana on edistéa aktiivista
ikaantymistd, virkeytta ja elinikdista oppimista. SeniorPolis haluaa kantaa kortensa kekoon, jotta
kuljemme kohti onnellista ja tervettd ikdantyvaa yhteiskuntaa.

Syyskausi kdynnistyi seniori-iltapaivalla Ristijarven Pirtilla. Tulevia virkistystapahtumia
suunniteltiin nuotioevaiden ja haitarimusiikin siivittdmina. Tilaisuus poikikin pian jatkoksi
lauluillan Saukkovaaralla, jonne kutsuttiin musisoimaan myds nuoret kitaristit Pyry Laakso ja
Miikka Lahdelma. Huvisaukko paistoi osallistujille pizzat, jotka olivat mukavan rentoa perjantai-
illan ruokaa.

Syksyn edetessé luvassa on vielé ainakin perinneruoan laittoa. Tdménkin tapahtuman idea virisi
seniori-iltapdivassa. Tilaisuudessa mukana ollut muistihoitaja kertoi, ettd senioreille tarked4 on
muistelu ja yhdessa tekeminen. Yksin ei pysty, eikd uskalla endd tehda kaikkia asioita, mutta
yhdessé se onnistuu. Sen vuoksi syksyn tapahtumakalenterista 10ytyy nyt perinneruoan
valmistaminen, joka toteutetaan yhdessa Ristijarven keskuskoululaisten kanssa. SeniorPoliksessa
yhteistoiminta nuorien ja vanhempien ihmisten kesken on huomionarvoinen asia.



Tiesitko etti...
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SeniorPolis tuo ikdihmisen arkea helpottavia tuotteita Living Lab koekauppaan Prismaan
lokakuun ajaksi yhteistyoyritys Ettonetin kautta.

Green Care eli vihred hoiva avaa uusia mahdollisuuksia maaseudulla. Green Care tarkoittaa
maaseudun hyodyntamista sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottamisessa. Luonnon terveytta
edistavat vaikutukset on tunnettu jo pitkaan. Ella Mustakangas toteaa selvityksessaan, etté
maaseudulle on hakeuduttu, kun on haluttu paeta tyokiireisté tai kaupunkiympéristosta tai
kun on kuntouduttu sairaudesta. Maaseutu on hyva paikka niin hoivakodille kuin
majoitusyritykselle. Lue lisaa Ella Mustakankaan selvityksesta ”Green Caren
mahdollisuudet Kainuussa”.

Suomessa rakennetaan 100.000 uutta senioriasuntoa vuoteen 2020 mennessa.

Bulgariassa ollaan kiinnostuneita SeniorPolis toimintamallista. Ruraland-hankkeessa
arvioidaan eri kaytantojen siirrettavyyttd Euroopassa. SeniorPolis on paassyt yhdeksi
esimerkiksi hyvista kaytannoista.

SeniorPoliksessa kootaan hyvan idn kunnan palveluopasta. Ristijarven lahipalvelut kootaan
yksiin kansiin ikdihmisille kayttajaystavallisessa muodossa. Graafisen ulkoasun toteuttaa
viestintatoimisto Perhe Sirvié Oy Kajaanista. Opas kootaan yhdessa Kainuun Edun
hallinnoiman Hyrin&-hankkeen kanssa. Opas julkistetaan joulun alla.

Alzheimerin taudissakin on mahdollista kuntouttaa. Tahan tulokseen on paésty Vanhustyon
keskusliiton tutkimus- ja kehittdmishankkeessa, jossa on vuosina 2008-2011 selvitetty
liikunnallisen kuntoutuksen vaikutusta Alzheimerpotilaiden toimintakykyyn. Tutkimuksen
ovat tehneet Helsingin ja Oulun yliopisto. Paarahoittaja on Kela.
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